EINSTEIN Guia do Episddio de Cuidado

Hospital Israelita Lavagem otoldgica - Clinicas Einstein

O presente material busca orientar a realizagdo de lavagem otoldgica nas Clinicas Einstein, sistematizando o acesso dos pacientes a
esse procedimento de forma agil, segura e baseada em evidéncias. Op¢bes de codificagdo diagndstica (Cockpit): CID H61.2 cerimen
impactado, CIAP 2: H51 lavagem otoldgica, H13 sensag¢do de ouvido tapado.

| - ASSISTENCIAL

1. CRITERIOS DIAGNOSTICOS

e Histéria Clinica: paciente com reducdo da acuidade auditiva, zumbido, sensagdo de plenitude auricular, autofonia e
dor/desconforto auricular.

Exame fisico: presenga de cerume impactado parcial ou totalmente obstruindo o meato acustico externo a otoscopia.

2. INDICACOES:

- Cerume impactado sintomatico; cerume que impeca adequada avaliagdo otoscopica; falha de remogdo ao uso de
emolientes/ceruminoliticos.

3. CONTRAINDICACOES:

ContraindicagGes absolutas:

* Paciente incapaz de cooperar, permanecer imével ou ser adequadamente contido;
* Perfuragdo da membrana timpanica conhecida ou suspeita;

* Presenca de tubo de ventilagdo timpanica;

e Otite externa aguda;

e Otite média aguda;

* Otorragia;

* Hemotimpano;

* Suspeita de corpo estranho;

* Histdria de cirurgia otolégica com possivel alteragdo anatémica do ouvido.

Contraindicagdes relativas:

* Diabetes mellitus, especialmente descompensado;
* Imunossupress3ao;

* Otite externa recorrente;

* Otite média cronica ou recorrente;

* Dor auricular recente;

* Vertigem recorrente;

* Estenose importante do conduto auditivo;

* Anticoagulagdo ou maior risco de sangramento.

4. ORIENTACOES QUANTO O PROCEDIMENTO:

Antes de iniciar o procedimento:

Confirmar identificagdo do paciente e lateralidade do procedimento;

Revisar indicagdo e contraindicagdes para lavagem otoldgica;

Explicar o procedimento ao paciente, incluindo possiveis desconfortos e complicagGes;
Obter e registrar consentimento do paciente conforme protocolo institucional;
Higienizar as maos e utilizar equipamentos de protegao individual adequados;
Verificar disponibilidade e funcionamento adequado dos materiais necessarios;




Examinar cuidadosamente o conduto auditivo externo e a membrana timpanica por meio de otoscopia prévia, avaliando:

3 presenga de perfuragdo timpanica;

. sinais de otite externa ou otite média;

. sensibilidade do trago;

. edema do conduto;

. presenca de sangue, secre¢do ou corpo estranho;
. alteragdes anatémicas relevantes;

Inspecionar a seringa ou dispositivo de irrigacdo, certificando-se de adequado funcionamento e fluxo suave;

Utilizar solugdo em temperatura morna/proxima a corporal para reduzir risco de vertigem;

Posicionar adequadamente o paciente, preferencialmente sentado e com cabega levemente inclinada;

Proteger ombro e pescogo do paciente com campo ou barreira protetora impermedvel;

Orientar o paciente a comunicar imediatamente dor, tontura, ndusea ou desconforto importante durante o procedimento.

5. DESCRIGAO TECNICA DA LAVAGEM OTOLOGICA:

1. Posicionar o paciente sentado, com leve inclinagdo lateral da cabeca;

2. Higienizar as mdos e calgar luvas de procedimento;

3. Utilizar solugdo morna, préxima a temperatura corporal;

4. Realizar tragdo suave do pavilhdo auricular:

para cima e para tras em adultos;

para baixo e para trds em criangas pequenas;

5. Posicionar a extremidade da seringa/canula na entrada do conduto auditivo externo, sem introdugdo profunda;

6. Direcionar o jato suavemente para a parede superior/posterior do conduto auditivo, evitando a membrana timpanica;
7. Irrigar lentamente, com pressao leve e continua;

8. Solicitar que o paciente informe imediatamente dor, vertigem, nausea ou desconforto - interromper o procedimento se necessario;
9. Reavaliar o conduto auditivo com otoscopia apés o procedimento;

10. Retirar as luvas, higienizar as mdos e orientar o paciente apés o procedimento.

6. MATERIAIS

Os materiais necessarios para o procedimento incluem:

e Seringa 20 ml com trava de Seguranga

* Tesoura

* Escalpe n2 21 (verde)

e Agulha romba (rosa)

e Cubarim

* Toalha (para prote¢do do paciente)

e Otoscépio

* Soro fisiolégico 0,9% em temperatura média de 30 a 362C
* Luva de procedimento

7. COMPLICACOES

¢ Dor

* Sangramento

e lLaceragao do conduto auditivo

e Perfuragdo da membrana timpanica.
e Vertigem

e Zumbido

e Otite eterna ou média

* Hemotimpano

e Otite externa maligna (rara)

8. RECOMENDAGOES APOS O PROCEDIMENTO:

* Orientar sobre possibilidade de sensagdo de ouvido cheio apds a lavagem

* Orientar a suspensdo do uso de cotonete caso esteja utilizando

* Procurar atendimento médico se sinais de complicagbes: dor no ouvido, zumbidos/vertigens persistentes, febre, sangramento,
saida de secregdo ou piora da audigdo.




Il - INDICADORES:

* Numero absoluto por més de lavagem otoldgica nas Clinicas Einstein
* Taxa de lavagem otolégica= nimero de lavagem otoldgica realizadas/total de agendamentos para lavagem otoldgica
* Taxa de complicagbes pela lavagem otoldgica= nimero de eventos adversos relacionados a lavagem otolégica/total de lavagem

otoldgica

Ill = HISTORICO DE REVISAO

Versdo 2: alteragdo no item 5, descri¢do da técnica de lavagem otoldgica.
Versdo 3: alteragdes nos itens 3 e 5, contraindicagdes e descrigdo técnica da lavagem otoldgica.
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